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Nejvetsi portal na hlidani deti,
uklid, opatrovani mazlicku
a péci o seniory v Ceské Republice.

Pripravili jsme pro vas ve
spolupraci s Oblastnim spolkem
Ceského ¢erveného kfize Praha 1
unikatni Prirucku prvni pomoc
detem, ktera obsahuje konkrétni
scenar, jak se chovat pri
nejcastejsSich urazech

a zavaznych stavech deti.
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Jak zachranit diteti zivot?

Prvni pomoc by mela patrit k zakladnimu vzdelani kazdého clovéka. Ne vzdy tomu tak ale je.
Pfitom roc¢né u nas v dusledku Urazu zemre nékolik desitek déti, pocty hospitalizovanych a
ambulantné oSetrenych se pohybuiji ve stovkach tisic. V pripade nahlého zhorSeni zdravotniho
stavu ditéte neni Cas na dlouhé vahani, v mnoha pripadech o zivote rozhoduji minuty. Zakladni
postupy nevyzaduji mnoho znalosti, vetsinou postaci zachovat klid a provést nekolik
jednoduchych ukond.

Jejich poskytnuti priblizime v této prirucce.

Seznam kapitol:

1. Zajisteni vlastni bezpecnosti, chovani pri urazu

2. Privolanilekarské pomoci, pece o postizeného do prijezdu ZZS
3. Ditenereaguje

4. Diténedycha

5. Vdechnuti ciziho telesa

6. Masivni krvaceni

7. Urazy hlavy

8. Krvaceni z télesnych otvoru

9. Drobne rany

10. Kousnuti zviretem

11. Poraneni oci

12. Zlomeniny a poSkozeni kloubu
13. Popaleniny

14. Zachvat kreci

15. Bolest bricha

16. Otravy

17. Dechové obtize

18. Alergicka reakce
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Zajisteni vliastni bezpecnosti,
chovani pri urazu

Pokud dojde k Urazu ci zhorseni zdravotniho stavu ditéete, zajisti nejprve svoji vlastni

N4 N N/

bezpeclnost nezranénych osob, predevsim pokud se jedna o déti (hlidej druhe, nezranené dite).

Zakladni postup:
1. Zachovej klid, zastav se a zhodnot situaci.
. Zajisti svoji bezpecnost a bezpecnost nezranenych.

Kde je to nutné, privolej zachrannou sluzbu.

» W N

Poskytni na misté prvni pomoc.

Chovani ve specifickych situacich

Uraz v domacnosti: Dopravni nehoda:
B nejprve zajisti bezpecnost ®m  zastav svoje auto na
nezraneného ditete bezpecném miste

®  zapnivystrazna svetla
Pozar, prostredi zamorené plynem:

. . ®m  oblékni sivystraznou vestu
m do nebezpecného prostredi

nevstupuj, privolej hasice ® oznac misto nehody
vystraznym trojuhelnikem

Tonuti: » dalSi spolujezdci (déti)

®  nejlepSi zpUsob zachrany tonouciho patfi za svodidla
je ze brehu, hozenim lana, podanim

vetve i jiného predmetu
OsSetreni krvacejiciho poraneéni:
®  nevstupuj do vody predevsimv

, , B ouzivej vzdy gumové rukavice
mistech velkého proudu P JVedy g

pri kontaktu s telnimi tekutinami
neznameho cloveka
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Privolani lékarské pomoci, péce o
postizenéeho do prijezdu ZZS
Zachrannou sluzbu privolej neprodlene, pokud uvidis, ze je ohrozen zivot Ci zdravi postizeného.

S privolanim zachranné sluzby nevahej i v pripade, kdyz si nejsi jist, zda se vdanem pripade
jedna o ohrozeni zdravi.

Zachrannou sluzbu volej na Cislo 155, v ciziné 112.

Poskytni informace:
m cosestalo
®  misto, kde se udalost stala

®m  kdo je postizen av jakém je stavu

S dispeCerem zachranné sluzby komunikuj, odpovidej na jeho dotazy, a poslouchej jeho pokyny.
Neukoncuj telefonat predcasne, vyckej na vyzvu dispecera. | poté mej telefon stale v dosahu,
v pripade komplikaci bude dispecer volat nazpét.

Do prijezdu zachrané sluzby:

m  zabezpec volny pristup zachranarum (odemkni vchodové dvere, posli druhou
osobu prfed dum)

s postizenym komunikuj

m  zajisti jeho tepelnou pohodu

®m  sledujjeho zdravotni stav a v pripade nahleho zhorsSeni reaguj (a opét informuj
dispecera)
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Dité nereaguje 1/2

Bezvédomi muze mit velkou fadu pficin. Kdyz je dité v bezvédomi, lezi, nereaguje na podnéty
jako je hlas, dotyk nebo bolest, nejde ,probudit”.

1. Dité oslov, zatfes s nim, zjisti, jestli reaguje.

2. Pokud dité nereaguje, uvolni jeho dychaci cesty.

/aklon hlavy tahem
za bradu a tlakem na Celo

Uvolnéni dychacich cest provedes zaklonem
hlavy. U deti starsich nez 1 rok se provadi mirny

| “\ zdklon, u kojencu je hlava v neutrdini poloze
(rovné)-

3. Zjisti zda dité dycha.

/jisteni dechu
poslechem u ust ditete

Zjisteni dechu proved poslechem u ust ditéte,
pohledem na hrudnik a pripadne pohmatem na
hrudnik ditete.

Pokud dité nedycha, zahaj okamzité resuscitaci - viz strana 7.
Pokud dycha, udrzuj volné dychaci cesty.

Privolej zachrannou sluzbu.

N o u A

Do pfijezdu pomoci udrzuj volné dychaci cesty a neustale
kontroluj dychani (drz zaklon hlavy).

¥
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Dité nereaguje

Zotavovaci poloha

Do zotavovaci polohy ulozis ditée v
bezvedomi, ktere dycha, a jen v nutnych
pripadech:

dité zvraci
bezvédomi nastalo v dusledku otravy

dité se topilo

musis dité na nutnou dobu opustit

Provedeni zotavovaci polohy:

1. Uloz dité na bok.
2. Hlavu mirné zaklon.

3. Usta ditéte smé&fuji k zemi.

VZdy:

zustan u ditéte v bezvédomi
a kontroluj jeho dychani

g
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L

hlidacky.cz

/otavovaci poloha na boku

Po ulozeni do zotavovaci polohy neustale
kontroluj dychani ditéte. V pripadeé zastavy
dechu ihned zahaj resuscitaci.

Nikdy:

®m  se nepokousej vytahovat
jazyk ditete

®  hlavu bezvedomeého

nepodkladej polstarem

Seznam kapitol

2/2
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Diteé nedycha 1/2

Zastava dechu u déti nastava nejcastéji v dusledku duseni, Skrceni nebo tonuti. PFi zastavé
dechu je dite v bezvedomi, bezvladne lezi, nereaguje, nedycha. Vétsinou byva promodrale.
Pomoc je potreba poskytnout rychle, o preziti ditéte rozhoduji vteriny.

Prvni pomoc: dité je v bezvédomi a nedycha.

1. Zaklon hlavu ditéte - zatla¢ na Celo a bradu predsunuj dold, u kojencu
je hlava v neutralni poloze.

2. Znovu zkontroluj dychani ditéte.

3. Pokud nedycha, proved 5 vdechl do Ust ditéte tak, aby se zved| hrudnik.

Umelé dychani provadis u déti starsich 1 roku s mirnym zaklonem hlavy a se zacpanim nosu
ditéte. U kojencu vdechujes do nosu i Ust ditéte. Vdech je spravné provedeny, pokud se zveda
hrudnik ditete.

Umelé dychani u ditete starsino nez
1 rok — vdech do ust ditete

4. Stlac¢ 30 x hrudnik ditéte.

Vasaz srdce u ditéte starsino nez
1 rok — stlaCcovani dolni ¢asti hrudni kosti

ve Stlacovdni se provddi na spodni Edsti hrudni
\ kosti, hranou jedné ruky.

Frekvence stlacovani je 100 - 120 za minutu,
hloubka stlaceni priblizné 5 cm.

t’**
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Dité nedycha 2/2

Resuscitace kojence - vdech do ust |
nosu ditete, stlacovani dvema prsty

Stlacovani se provadi na spodni casti
hrudni kosti, dvema prsty. Frekvence
stlacovani je 100 - 120 za minutu, hloubka
'~ "» stlaceni priblizne 4 cm.

5. Vdechni dvakrat do Ust ditéte.

6. Pokracuj v umélém dychani a stlacovani hrudniku v poméru 30 stlaceni : 2 vdechy.

Pokud je na miste nekdo dalsi, pozadej jej o privolani zachranneé sluzby co nejdrive (kdyz zjistis,
ze je dité v bezvedomi). Pokud jsi na misté sam, 1 minutu resuscituj a poté volej zachrannou
sluzbu.

Pokracuj v resuscitaci az do:
®m  obnoveni zivotnich funkci ditéte (dité se zacne pohybovat, place, kasle, normalne dycha)

® predani ditéte zachranarum

Nikdy:

® neprerusuj nebo neukoncuj resuscitaci ditéte pred predanim zachranardm nebo
obnovenim zivotnich funkci

s
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Vdechnuti ciziho telesa 1/3

Pri mirném duseni dité kasle. Pri silnéjSim jsou slyset sipavé zvuky nebo je dité neschopné vydat
jakykoli zvuk. Dusici se dité je Cervene v obliCeji, postupné barva prechazi ve fialovou.
Gestikuluje, chyta se za krk.

Prvni pomoc u déeti do 1 roku

Kasel

Pokud dite kasle, sleduj jej a vyCkej na obnoveni normalniho dychani.

Udery mezi lopatky

Pokud nekasle nebo je kasel neucinny.
1. PoloZ si dité na své predlokti obli¢ejem dold, prsty fixuj jeho hlavicku.
2. Hlava ditéte je niZ nez hrudnik.

3. Silné uder dité svoji dlani mezi lopatky a Udery opakuj, dokud nedojde
k uvolnéni dychacich cest.

Udery mezi lopatky u kojence

Stlaceni hrudniku

1. Pokud jsou udery do zad nelcinné, poloZ dité na zada a stlac pétkrat jeho hrudnik
jako pfFi resuscitaci (stla¢ dolni konec hrudni kosti pomoci dvou prstu).

2. Opakuj udery do zad a stlaceni hrudniku, dokud se nepovede dychaci cesty zprichodnit.

3. Zajisti ditéti |ékarské vysetreni.

¥
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Vdechnuti ciziho telesa 2/3

Prvni pomoc u déti starsSich 1 roku

Stlaceni hrudniku u kojence pri duseni

Kasel
Pokus se dité prfimét ke kasli, tento zpusob je ze vSech nejucinngjsi.

Udery mezi lopatky
Pokud dité nemuze kaslat, dychat, mluvit.
1. Predklon dité a uder jej dlani nékolikrat silné mezi lopatky.

2. Nejlepsije poloha, kdy hlava ditéte je niZ nez hrudnik, ohni dité pres
svoje stehno nebo pres zidli.

Uder mezi lopatky u starsiho ditéte

**q’*:’ *»
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Vdechnuti ciziho telesa 3/3

Heimlichuv manévr

1. Kdyz nepomohou udery mezi lopatky, postav se za dité.
Obejmi rukama hrudnik ditéte a svoji pesti silneé a rychle zatlaCc na misto nad pupikem ditéete.
Tlak smeruje dovnitr a nahoru.

Opakuj stlaceni nadbrisku a stridej s udery mezi lopatky, do chvile, kdy odstranis cizi teleso.

i WD

Po uvolneni dychacich cest Heimlichovym manévrem zajisti diteti Iékarske vysetreni.

HeimlichGv manévr

Vzdy: Nikdy:
®  pokud dite upadne do bezvedomi, ®  nevytahuj rukou ani zadnym nastrojem
zahaj okamzité resuscitaci z ust ditéte cizi teleso, které je tak daleko

v dychacich cestach, ze neni videt.
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Masivni krvaceni 1/2

K masivnimu krvaceni dochazi v dusledku ran, feznych, bodnych i trznych. Pro prvni pomoc neni
dulezité rozlisit, zda se jedna o tepenné nebo zilni krvaceni. Pokud uvidis, Ze krev z rany vytéka
nebo vystrikuje rychle, je okamzity zasah nezbytny pro zachranu zivota ditéete.

Prvni pomoc - stlaceni pfimo v raneé:

Chran si ruce gumovymi rukavicemi.

Silné stlac krvacejici misto.

StarSi dité muzes pozadat, aby si ranu stlacilo samo.

Pro lepsi utésneni rany pouzij jakykoli kus textilie (tricko, utérka).

Privolej zachrannou sluzbu.

S Nk WNS

Tlak nepovoluj do prijezdu pomoci.

Stlaceni rany pres kus latky
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Masivni krvaceni 2/2

Tlakovy obvaz
Pouzijes jej v pripadé velkeho krvaceni z koncetin nebo hlavy.

Zastav krvaceni stlacenim primo v rane.

Smotané obinadlo (bez obalu) dej pfimo do rany a tlacC pres nej do rany.
Pomoci druhého obinadla pevne obvaz ranu.
Tlak na prvni obinadlo nepovoluj béhem celého obvazovani.

Privolej zachrannou sluzbu.

S Nk WNR

Pokud tlakovy obvaz prosakuje, pridej dalsi tlakovou vrstvu. Kdyz prosakuje i poté, sundej
obvazy a zastav krvaceni tlakem primo v rane.

Tlakovy obvaz

Vzdy: Nikdy:
®m  pokud muzes, pouzivej k oSetfeni ®m  nepouzivej k zastave krvaceni tvrdé
krvacejici rany gumové rukavice predmety (kamen, mince).

B nesnaz se zastavit krvaceni pomoci
zaskrceni koncetiny
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Urazy hlavy 1/2

PFi Urazu hlavy muze dojit k poskozeni mozku. Riziko je vtomto pripadé o to vyssi, Ze poskozeni
mozku nemusi byt viditelné a mize se projevit s ¢asovym odstupem po Urazu.

Priznaky:

bezvédomi nebo porucha vedomi
zmatenost, dezorientace, nepamatuje si na okolnosti Urazu
poruchy stability

bolest hlavy
pocity na zvraceni az zvraceni
unava, spavost

krvaceni z nosu, ust nebo ucha

Prvni pomoc pri véedomi

1. Dité uklidni.

2. Sditétem pokud mozno nemanipuluj, zbytecné nepohybuj predevsim jeho hlavou a krkem.
3. UloZ jej do pohodIné a bezpecné polohy, odkud nemuze nikam spadnout.

4. Privolej zachrannou sluZzbu s udanim, Ze se jedna o Uraz hlavy u ditéte.

5. Do pfijezdu odborné pomoci s ditétem komunikuij, zajisti jeho pohodli, dbej, aby

dité neprochladlo.
6. Nepodavejjidlo ani napoje.

/. Pokud dité krvaci z nosu nebo Ust, uloz jej do polohy, aby krev mohla volné odtékat.

Poloha privedomi — podlozena
hlava a ramena
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Urazy hlavy 2/2

Prvni pomoc v bezvédomi

1. Zajisti zivotni funkce ditéte podle kapitoly “Dité nereaguje”.

2. Pokud dité dycha, uvolni dychaci cesty, pfivolej zachrannou sluzbu a sleduj dychani do
prijezdu odborné pomoci.

3. Pokud nedycha, poloz dité na zdda a dale postupuj dle kapitoly “Dité nedycha”.

Otevrena poranéni hlavy

®  pokud dojde k otevirenému poranéni hlavy, ranu zakryj sterilnim obvazem a
privolej zachrannou sluzbu

Nikdy:
®  nepodcenuj mozna rizika Urazu hlavy, priznaky se mohou objevit s Casovym odstupem

®  nedavej dite po urazu hlavy spat, vzdy zajisti lekarskeé vysetreni
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Krvaceni z télesnych otvoru

Krvaceni z nosu vznika pfi:

®  Urazech
®  mechanickém poskozeni nosni sliznice

®m Casto spontanne

Krvaceni z ucha byva priznakem:

®  mechanického poskozeni ucha

®  mozkolebecniho poraneéni

m dochazi k nemu pri poraneni tlakovou vinou

Krvaceni z ust:
®m  vetsinou pri urazech

®  po vyrazeni nebo vytrzeni zubu

Prvni pomoc: krvaceni z nosu

1. Dité posad a predklon mu hlavu.

Vysvetli diteti, at dycha usty.

Krev, zatékajici do ust, dite vyplivuje.

i W N

Pri neustavajicim krvaceni zajisti diteti Iékarske osetreni.
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Stiskni nosni kridla ditéte nebo jej pouc, at to udela samo.

1/2

Krvaceni z nosu - predklon hlavy a
stisknuti nosnich kridel
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Krvaceni z télesnych otvoru 2/2

Krvaceni z ucha

1. Polohuj dité tak, aby krev mohla volné odtékat.
2. Priloz na ucho obvaz.

3. Zajisti ditéti Iékarské vysetieni, pfi podezieni na mozkolebecni poranéni privolej
zachrannou sluzbu

Krvaceni z ucha - ulozen v poloze, aby
mohla krev volne odtékat

Krvaceni z ast

1. Usta vyplachni vodou, pout dit&, aby krev vyplivovalo.

3. Privyrazeni trvalého zubu pouZij kus gazy, ktery vlozi$S do vzniklé mezery, dité zkousne
a pevne drzi.

4. Vyrazeny trvaly zub zabal do gazy, navlh¢i a doprav s ditétem k odbornému oSetreni.

Cizi téleso v nose nebo uchu

1. Pokud zjistis cizi téleso v nose ditéte, doporuc ditéti, aby se jej pokusilo vysmrkat.
2. Z ucha vytahuj pinzetou pouze cizi téleso, které je viditelné.
3. Hmyz z ucha m@zes odstranit opakovanym vyplachnutim cistou vodou.

4. Pokud jsou tyto pokusy nelspésné, zajisti ditéti Iékarské oSetreni.

Nikdy:
®  netamponuj nos Ci ucho ditéte pri krvaceni

® neodstranuj z nosu Ci ucha ditete cizi teleso pomoci vatové tycinky nebo pinzety

i‘, * %
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Drobné rany

Drobné rany a odreniny patri mezi hodneé Caste urazy u deti.

Prvni pomoc - odreniny
1. Dité posad a uklidni.

2. Ranu vymyj Cistou vodou a odstrar veskeré necistoty. Idealni je uZziti proudu vody, ranu
nedrhni. Zkontroluj, ze je rana opravdu cista.

3. Na ranu pfiloz sterilni gdzu a pfichyt ji pomoci obvazu ¢i naplasti. Pro lepSi hojeni je mozné
pouziti mastné gazy.

4. Ranu déle sleduj a v pripadé priznakl infekce vyhledej |ékarské osetreni.

Vymyti znecistené rany vodou

Rany s cizim télesem
MuzZe se jednat o stfep, nuz Ci jiny cizi predmeét.

m  pevne zaklinené cizi teleso z rany nevytahuj, fixuj jej v rané a zajisti [ékarske osetreni

Fixace cizino télesa v rane
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Kousnuti zviretem 1/2

Rany po kousnuti zviretem byvaji nachylné na infekci a Spatné se hoji.

. Pokud rana silne krvaci, zastav velke krvaceni tlakem v rané nebo tlakovym obvazem (strana 12)
.V ostatnich pripadech ranu dukladné vymyj a vydesinfikuj (Betadine)
. Ranu sterilne prikry;

. Kdyz vahas, radeji navstiv lékare i s mensi ranou, obvykle pacienta preockuji proti tetanu

ui o W N =

. Pri kousnuti psem se pokus sehnat majitele psa a zjistit, zda byl pes radne ockovan

Vzdy: Nikdy:

m  zajisti vyCisténi rany. Pokud se ® nevytahuj cizi téleso z rany, muze dojit k
nepodari odfeninu dukladné vymyt, dalSimu poskozeni tkané a k masivnimu
nebo vidis znamky infekce, vyhledej krvaceni

|ékarské osetreni

m zastava velkého krvaceni ma
prednost pred vSemi ostatnimi
osetrenimi

Bodnuti hmyzem

Pokud nema dite na hmyz alergii, jedna se o neprijemnou zalezitost, ale nic nebezpecného.

1. Dité uklidni a prohlédni vpich. Pokud je v ném Zihadlo, opatrné ho vynde;.

2. Pokud vis o alergii ditéte na hmyzi bodnuti, postupuj jako u alergické reakce (strana 30),
predevsim podej leky, které jsou k tomu urceny, pripadne volej zachrannou sluzbu. Stejné
postupuj, i pokud se objevi priznaky alergie - dechove obtize, celkovy otok, bezvédomi.

3. V ostatnich pfipadech misto po bodnuti ochlazuj, mdzesS namazat vhodnym prostfedkem
(Fenistil gel)
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Ustknuti hadem 2/2

Zmije obecna je nas jediny jedovaty had. Jeji ustknuti neni smrtelne nebezpecné,
a to ani pro dite.

1.
2.
3.

Dite uklidni a posad.
Misto po kousnuti ochlazuj studenym obkladem.

Pokud je ustknuté dite, volej zachrannou sluzbu. Do jejiho prijezdu by se dité meélo co
nejméne pohybovat.

4. V pripadé priznak( alergické reakce postupuj jako u kazdé alergie (strana 30).

. PFi uStknuti exotickym hadem je dulezité zjistit druh hada (nejCastéji se to stava v mistg,

kde hady chovaji).

Kliste

Klisté neohrozuje nase zdravi jako takové, ale nemocemi, které prenasi.

1.

¥
p
*
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Klisté odstran - pinzetou vytrhni nebo vyviklej nebo vatovou tyCinkou namocenou
v dezinfekci vytol. Neni dulezité tocit doleva nebo doprava.

. Misto po klisteti dezinfikuj prostredkem, ktery obsahuje jod (Betadine nebo Jodisol)

. Zaznamenej nebo nahlas rodicum, kde kliSté bylo. Misto po vytazeni kliStéte je tfeba delsi

dobu sledovat.

*
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Poraneni ocCi

Poraneéni Ci jina poskozeni ocCi byvaji velmi bolestiva a neprijemna. U déti to plati dvojnasob.

1. Pfidrobnych necistotach v oku nejprve zajisti, aby se situace nezhorSovala (pokud ma dité
pisek v ocCich, Spinavé ruce to jen zhorsi).

2. Necistoty je mozZné odstranit samovolné slzami (plac je v tomto pripadé naprosto
v poradku), vyplachnutim cistou vodou (vyplachujeme od vnitrniho koutku smerem ven
- hlavu natocit na bok, zasazené oko je pri vyplachovani dole), prfipadné mechanicky
odstranit pomoci Ciste gazy Ci kapesniku.

3. Pocit paleni a fezani v oku neprejde hned po vycisténi, nékdy je vhodné chvili pockat se
zavfenyma ocima.

4. Pokud se necistoty nepodari odstranit, je potfeba navstivit o¢niho lékare.
5. PFi poranéni oka proved sterilni zakryti oka a navstiv o¢niho lékare.

6. Pokud je v oku zaklinéné cizi téleso, nevytahuij jej, prekryj a prekryj i zdravé oko.
Pohyby zdravého oka se prenaseji na zasazené oko, které se o predmet dale zranuije.
Lékarske vysetreni nebo volani zachranné sluzby je tomto pripadeé nutne.

r
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Zlomeniny a posSkozeni kloubu 1/2

Rozpoznani zlomeniny muze byt nékdy obtizné. Muze se projevit deformaci koncetiny,
neprirozenou pohyblivosti v miste zlomeniny, otokem, snizenim pohyblivosti koncetiny, dochazi
ke krevnimu vyronu. Typickym priznakem je bolestivost. Zlomenina také muze byt otevrena, kdy
Ulomky kosti prorazi kuzi. Vykloubeni pozname tak, Ze je kloub deformovany, nepohyblivy. U
podvrtnuti byva pohyblivost zachovana, kloub je ale bolestivy.

Prvni pomoc - otevFena zlomenina

1. U zlomenin s velkym krvaceni nejprve zastav krvaceni - stla¢ pfimo v rané a tlak nepovolui.

2. Pokud je krvaceni mirné, ranu zakryj sterilnim materialem.
3. Nemas-li sterilni material, rany se nedotykej.
4

. Vzdy privolej zachrannou sluzbu.

Otevrena zlomenina

Uzavrena zlomenina
1. Dité uklidni a posad nebo poloz.
2. V zadném pripadé se nepokousej zlomeninu napravit nebo narovnat.

. Pomoz poranénému najit polohu, ktera mu vyhovuje.

3
4. Privolej zachrannou sluZbu.
5

. Do prijezdu pomoci muzeS zmirnit bolest studenym obkladem.

/nehybneni zlomeniny na horni
koncetine pomoci Satkovéeho zavesu

14*
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Zlomeniny a posSkozeni kloubu 2/2

Vykloubeni

1. Kloub nenapravuj, nepohybuj s nim.

2. Najdi ditéti pohodlnou polohu.
3. Privolej zachrannou sluzbu.
4

. Priloz studeny obklad.

Podvrtnuti

1. Dité posad.

2. Kloub muzes stahnout elastickym obinadlem.

3. Priloz studeny obklad, pfi delsim chlazeni ledem délej prestavky.
4

. Pri pretrvavajici bolesti a otoku vyhledej |ékarskeé osetreni.

Nikdy:
®m  se nepokousSej zlomeninu Ci vykloubeni napravit

® neprovadéjimprovizované znehybnéni pomoci klacku, lyzarskych hulek nebo jinych
improvizovanych dlah v nasich podminkach. Patfilo by do extremnich situaci, kdy prijezd
zachranne sluzby neni mozny

g
e G
L
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Popaleniny jsou silne bolestivé poraneni vysokou teplotou. Projevuji se v mirnych podobach

N e\ / N o\ /

od bilé az po Cernou, pripadne jsou na popalenine priskvary. Velke riziko pro pacienta
predstavuje infekce, ktera se do popalenin muze dostat. Pfi jejich oSetfovani je tedy nutné dbat

N o\ /

Prvni pomoc - popaleniny
Zabran dalSimu pUsobeni tepla, sundej polité obleceni. Nestrhavej, pokud je priskvarené.

Popaleninu co nejrychleji ochlad studenou vodou. Rozsahlé popaleniny (hlava, hrudnik,
bricho) ochlad jednorazove. U lokalni popaleniny (koncetiny) pokracuj v ochlazovani az do
ulevy od bolesti.

U popalenin s puchyri, nebo pokud je poskozena pokozka, zakryj popaleninu sterilnim
materialem (nebo alespon co nejcistsi tkaninou).

Sundej prstynky, hodinky atd., pokud to jde.

Zajisti lekarske osetreni u popalenin s puchyrem vetsich nez 1% teélesneho povrchu ditéte
(odpovida plose dlane ditéete), u mensich popalenin, pokud je zasazen oblicCej, ruce, genitalie.

Volej zachrannou sluzbu u rozsahlych popalenin.

Nikdy:
nepropichuj puchyre u popalenin
nechlad popaleninu ledem

nestrhavej priskvareny odev

Seznam kapitol



KreCe mohou mit celou radu pficin.

Zachvat kreci pri epilepsii

Epilepticky zachvat se projevuje ztratou védomi, dité nereaguje na okolni podnéty, télo muze byt
prohnuteé do luku, zaskuby koncetin, objevuje se pena u ust, Casto pomoceni. Po odezneéni kreci
zustava dité casto v bezvédomi.

Prvni pomoc - zachvat kreci pri epislepsii
Odstran predméty, o které se dité muze poranit.
Vyckej, az kreCe prejdou.

Privolej zachrannou sluzbu.

Po odezneni kreci zkontroluj dychani a postupuj dale jako u “dité nereaguje”- strana 4.

Po probrani dite sleduj, podej léky, jsou-li predepsany.

Febrilni krecCe

Febrilni ki'ece jsou zpUsobené horeckou, nejtypictéjsi jsou pro déti do 3 let. Projevuji se pfi
horecce nebo zvysené teploté, télo ditéte byva napjaté, muze promodravat. Objevuji se zaskuby
koncetin a v obliCeji, dité muze ztracet védomi.

Prvni pomoc febrilni kFece

Uloz dité do postylky, zabran dalSim poraneénim. Dite neprikryvej, dej studeny obklad na hlavu.
Podej leky na snizeni teploty nebo proti kfecim, jsou-li predepsany.

Pokud dochazi k ztrate vedomi, privolej zachrannou sluzbu.

Nikdy:
se nesnaz zabranit krecim nasilim (drzeni ditéte)
nevkladej predmety do Ust ditéte

neochlazuj dité ledovymi zabaly na cele telo

Seznam kapitol



Bolest bricha

Bolest bficha je hodné& ¢astym jevem u déti. Casto se jedna o pfechodny stav, ktery sdm odezni.
Bolest bricha muze ale také znamenat zavaznéjsi situaci jako je zanét nitrobriSnich organu
(zanét Cervovitého privésku slepého streva), stfrevni neprichodnost apod. Je obtizné rozpoznat,
zda konkrétni situace je nebezpecna nebo ne.

Zavazné priznaky:
®  Dbficho je tvrdé na pohmat

®m  ve stolici ditéte je primes krve nebo hlenu

m ditée vyhledava polohu vleze s pokrcenymi dolnimi koncetinami

®m  Dbolest bricha je provazena vyssi télesnou teplotou

® stav nastal v dusledku Urazu (pad, naraz)

Prvni pomoc - bolest bFicha

1. Uklidni dité.

Zajisti mu vyhovuijici polohu.

Zajisti diteti optimalni tepelné podminky.

Nepodavej nic k jidlu ani piti.

i » W BN

Pri zavaznych priznacich nebo pretrvavajici bolesti zajisti lékarské osetreni nebo privolej
zachrannou sluzbu.

Pri bolesti bricha -

Ulevova poloha a zajisteni tepla

Nikdy:
® nepodcenuj mozna rizika pri bolesti bricha
® neprikladej studeneé ani teplé obklady v pripade bolesti bricha z neznamé priciny

® nepodavejléky proti bolesti

14*
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Otravy

Otravy jsou zpusobeny pozitim jedu. Jed se mlze do téla dostat pozitim usty, vdechovanim
nebo vstfebanim kazi. Projevy byvaji ruzné, dle poZitého jedu.

Prvni pomoc - otrava
1. Nejprve zajisti svoji vlastni bezpecnost (tyka se predevsim otravy plyny).

2. Zamez dalsimu vstfebavani jedu (vynes dité ze zamoreného prostoru, vycisti Usta od pozité
rostliny, odstran leky z dosahu ditéte, omyj potrisnenou pokozku).

3. Pokud je dité v bezvédomi, postupuj jako u jiného bezvédomi, viz strana 4.

4. Pokus se zjistit druh pozitého jedu, poZité mnozstvi a kdy bylo poZito.

5. Pokud je védomi dostatecné zachovano, mizes se pokusit o vyvolani zvraceni.

Vyvolani zvraceni u ditéte

®m  se provadi mechanickym podrazdenim hltanu (nikdy osolenou vodou)

= jevhodné u poziti Iéku, jedovatych rostlin a hub, domacich jedu

® nikdy se neprovadi po poziti latek, které peni (saponaty, mydla) a latek, ktereé jsou
oznaceny jako ziravina (kyseliny, zasady)

Vyvolani zvraceni
podrazdenim hltanu - pri poziti
[éku, jedu, jedovatych rostlin a hub

6. Ditéti zajisti Iékarské vysetreni, v zavaznych pripadech pfivolej zachrannou sluzbu.

/. V pripadé zasazeni pokozky chemikalii, pokozku dostate¢né omyvej Cistou vodou tak, aby
nedoslo k zasazeni nepostizenych casti tela.

8. Pri poZiti ziraviny vyplachni Usta ditéte vodou, dej pozor na dalsi potfisnéni a privolej
zachrannou sluzbu.

Nikdy:
® nepodavej k neutralizaci jedu mléko ®  pfripoziti ziraviny nedavej nic k piti, nesnaz
se ziravinu neutralizovat jinou chemikalii

i‘, * %
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AN 4]

astmatu, a nebo nastanou v souvislosti s infekCnim onemocnénim laryngitidou nebo
epiglotitidou.

Laryngitida

Je zanétlivée onemocneni hrtanu, nejcasteji se vyskytuje u deti mezi 1. - 3. rokem, obvykle v noci.
Dité je dusneg, jsou slyset piskave nebo sipavé zvuky pri nadechu, obvykle se projevuje tzv.
Stékavym kasSlem. U tézsich pripadu dité promodrava.

Prvni pomoc - laryngitida

Privolej zachrannou sluzbu.

Do prijezdu pomoci zajisti diteti privod chladneho zvihceného vzduchu. Dité zabal do
prikryvky a posad k otevienému oknu nebo otevrené chladnicce ¢i mraznicce.

Pokud ma dité pro tyto pripady predepsany leky (nejcasteji Cipky), podej je.

Epiglotitida
Je zanetlivé onemocneéni hrtanové priklopky. Projevuje se obtiznym dychanim, dité se snazi
posadit, vleze se mu hure dycha. Dité byva napadné klidné, pocituje bolest pfi polykani, z Ust
tecou sliny.
Prvni pomoc - epiglotida

Privolej zachrannou sluzbu.

Zajisti diteti privod chladného zvihceného vzduchu.

Dité polohuj do polosedu.

Seznam kapitol



Dechové obtize 2/2

Astmaticky zachvat
Nahlé zhorseni astmatu se projevuje dusnosti, predevsim pri vydechu. Dité ma suchy drazdivy
kasel, mohou byt slySet piskoty pri nadechu. Dité je uzkostné, v tezsich stavech promodrava.

Prvni pomoc - astmaticky zachvat

1. Zajisti privod Cerstvého vzduchu.

Uloz dite do polosedu nebo do jine polohy, ktera mu usnadni dychani.

Dité uklidni, pokus se jeho dychani vratit do normalniho rytmu.

Pokud ma dité pro tyto pripady predepsany leky (nejcasteji inhalacni sprej), podej je.

i & WD

Pokud nedojde po podani |éku ke zlepSeni stavu, nebo |éky nejsou k dispozici, privole;]
zachrannou sluzbu.

\\\\\\ n

Podani Iéku pri
astmatickém zachvatu
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Alergicka reakce

o\ /

Nejcastejsi latky vyvolavajici alergii byvaji prach, pyly, potraviny, léky, hmyazi jed.

Mirné priznaky: Zavazneé priznaky:

= svedeni = kopfivka, vyrazka

®  ryma, slzeni = celkove otoky

= zarudnuti ®  obtiZzné dychani, dusnost az duseni

® nevolnost, zvraceni

Priznaky alergie -
slzeni, ryma, zCervenani sliznic

Prvni pomoc - alergicka reakce

1. Odstran zdroj alergické reakce (dostan dité pry¢ od zdroje pylu, zastav podavani léku,
zabran dalsi konzumaci potraviny).

V pripadé lehkych pFiznaku podej ditéti Iéky, které ma predepsany (kapky, sprej).

Pri mirnych priznacich u bodnuti hmyzem podej gel s obsahem antihistaminika.
Pri zavaznych projevech alergie podej diteti leky, které ma pro tento ucel predepsany.

S pfivolanim zachranné sluzby necekej do rozvinuti zavaznych priznakd, volej ihned.

S U~ WD

Ochlazovanim zmirnis alergické projevy do prijezdu odborné pomoci.

Podani Epipenu
pri silne alergické reakci
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